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Elle ne s’y attendait pas ! Mais Jonathan va bouleverser sa vie et celle 
de sa famille. Après le choc du diagnostic, étonnamment le plus difficile 
à affronter ne sera pas l’autisme, ni les nuits blanches, ni l’angoisse, ni la 
culpabilité, ni l’arrêt d’un métier, mais davantage encore le regard des autres, 
les lèvres plissées, les haussements d’épaules, les marques d’agacement et les 
paroles sèches de tant de personnes dérangées par cet enfant aux gestes 
incongrus et aux sons étranges. Avec le risque pour Jonathan et sa famille 
de n’avoir qu’une envie : s’isoler et s’aigrir au point d’en vouloir à la terre 
entière… Avant de décider qu’il en sera tout autrement ! 

C’est bien nous que ce livre questionne, 
nous qui n’avons pas d’enfant handicapé.

Après un parcours de sportive de haut niveau, puis de jeune 
créatrice dans la mode vestimentaire, Chriss De Seze devient 
mère de cinq enfants. Confrontée à l’autisme de l’un de ses 
jumeaux, elle retrace ici en toute humilité, mais avec force et 
conviction, ce destin hors du commun qui va l’entraîner vers 
d’autres formes de créations. 
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